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REGLAMAN 

Müsabaka Adı: Okul Sporları Bilek Güreşi İl Birinciliği Müsabakaları 

Müsabaka Yeri ve Tarihi:  2- 3- 4- 5- Aralık 2025 .Bağcılar Çok Amaçlı Spor Salonu 

Müsabaka Kategorisi:        Yıldızlar-Gençler B, Kız,Erkek.  GENÇLER A ,Kız ,Erkek 

 

Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 

OKUL SPORLARI BİLEK GÜREŞİ İSTANBUL İL BİRİNCİLİĞİ MÜSABAKASI YARIŞMA 
REGLAMANI  

Okul Sporları İl Tertip Komitesince Düzenlenen 2025 .2026. Eğitim Öğretim Yılı Okullar Arası 
Yıldızlar Kız Erkek/ Gençler A-B Kız Erkek Müsabakaları Yapılacaktır.   

02.Aralık 2025 Yıldızlar Kız-Erkek 

03.Aralık 2025 Gençler B Kız-Erkek 

04.Aralık 2025 Gençler A Kız-Erkek 

TEKNİK TOPLANTI: Teknik toplantıya tüm okullar katılmak zorundadır, teknik toplantıda her okul 
esame listeleri ile sporcu lisanslarını okul sporları yetkilisine vereceklerdir. Teknik Toplantı yarışma 
günleri boyunca saat 11:00’de gerçekleştirilecektir. 

TARTI: Sporcular tartıya yarışacakları kıyafetleri ile çıkacaklar, ellerinde lisansları ve kimlik kartları 
olacak. Tartıda 2kg tolerans vardır. Tartı, yarışma günleri boyunca 12:00-14.00 saatleri arasında 
yapılacaktır.  

Müsabakalar saat 14,30 da  sol kollar ile başlayacaktır.       

 

YARIŞMA SIKLETLERİ          

KATEGORİ KADEMESİ DOĞUM TARİHLERİ YAŞ ARALIĞI, (2024 
YILI İTİBARİYLE) 

YILDIZLAR ORTAOKUL 2012/ 2013  12 / 13 YAŞ 
GENÇ B LİSE 2010/ 2011  14 / 15 YAŞ 
GENÇ A LİSE 01.09.2007/2008/2009. 16 / 17 YAŞ 

                                  

 

YARIŞMA GÖREVLİLERİNCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR    

Müsabakada görevli hakemler tartı saatinden bir saat önce müsabaka salonunda olacaktır. 
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Hakemler hakem talimatına uygun kıyafet giyinecektir. (siyah pantolon hakem tişörtü siyah ayakkabı) 
(spor veya deri)  

 

 

SPORCU KIYAFETLERİ: 

Eşofman altı ve kısa kollu tişört. 

Yarışmada kot pantolon, kısa pantolon giyilemez. Sporcular tayt ve benzeri giysilerle yarışamazlar. 
Sporcuların yarıştıkları kollarında yüzük künye vb. olmayacak, tırnakları uzun olmayacaktır. 

İtirazlar yazılı olarak müsabaka başhakemine yapılacak. Öğrenci sporcu masanın başından 
ayrılmadan Hakem heyetine yapılır. Bu itiraz için Tertip Komitesine tutanak karşılığında 2.000,00 TL 
ödeme yapılır. İtiraz, hakem heyeti tarafından değerlendirilerek hemen karar verilir ve karar taraflara 
ilan edilir. İtirazın kabul olması durumunda ücret geri iade edilir, itirazın reddedilmesi durumunda ise 
İl Müdürlüğü hesabına gelir olarak kaydedilir. 

 

YARIŞMA KİLOLARI. 

  YILDIZ ERKEK                    40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- +70                               

  YILDIZ     KIZ                       35-40- 45- 50- 55- 60- 65- +65                                

GENÇ B ERKEK                    45-50-55-60-65-70-75-+75 

GENÇ B  KIZ                           40-45-50-55-60-65-70-+70 

GENÇLER A. ERKEK           50-55-60-65-70-75-80-+80 KG 

GENÇLER A. KIZ                  45-50-55-60-65-70-75-+75 KG 

 

Yarışmalarda WAF (World Armwrestling Federation-Dünya Bilek Güreşi Federasyonu) oyun kuralları 
geçerli olacaktır. 

Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarına, spor ahlakına ve disiplin kurallarına aykırı fiil ve 
davranışlarda bulunulması halinde, Spor Disiplin Yönetmeliği hükümleri göz önüne alınarak işlem tesis 
edilir. 

 

 

 


