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REGLAMAN
Miisabaka Adi: Okul Sporlari Bilek Giiresi il Birinciligi Miisabakalari
Miisabaka Yeri ve Tarihi: 2- 3- 4- 5- Aralik 2025 .Bagcilar Cok Amaglh Spor Salonu

Miisabaka Kategorisi: Yildizlar-Gengler B, Kiz,Erkek. GENCLER A ,Kiz ,Erkek

Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

OKUL SPORLARI BiLEK GURESI iSTANBUL iL BiRINCIiLiGi MUSABAKASI YARISMA
REGLAMANI

Okul Sporlart 11 Tertip Komitesince Diizenlenen 2025 .2026. Egitim Ogretim Yili Okullar Arast
Yildizlar Kiz Erkek/ Gengler A-B Kiz Erkek Miisabakalar1 Yapilacaktir.

02.Aralik 2025 Yidizlar Kiz-Erkek
03.Aralik 2025 Gengler B Kiz-Erkek
04.Aralik 2025 Gengler A Kiz-Erkek

TEKNIK TOPLANTI: Teknik toplantiya tiim okullar katilmak zorundadir, teknik toplantida her okul
esame listeleri ile sporcu lisanslarini okul sporlar yetkilisine vereceklerdir. Teknik Toplant1 yarigma
giinleri boyunca saat 11:00°de gerceklestirilecektir.

TARTI: Sporcular tartiya yarisacaklart kiyafetleri ile ¢ikacaklar, ellerinde lisanslari ve kimlik kartlar
olacak. Tartida 2kg tolerans vardir. Tarti, yarisma giinleri boyunca 12:00-14.00 saatleri arasinda
yapilacaktir.

Miisabakalar saat 14,30 da sol kollar ile baglayacaktir.

YARISMA SIKLETLERi
KATEGORI KADEMESI DOGUM TARIHLERI | YAS ARALIGI, (2024
YILI iTIBARIYLE)
YILDIZLAR ORTAOKUL 2012/2013 12/13 YAS
GENC B LISE 2010/ 2011 14 /15 YAS
GENC A LISE 01.09.2007/2008/2009. | 16 /17 YAS

YARISMA GOREVLILERINCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR

Miisabakada gorevli hakemler tart1 saatinden bir saat 6nce miisabaka salonunda olacaktir.

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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Hakemler hakem talimatina uygun kiyafet giyinecektir. (siyah pantolon hakem tigortii siyah ayakkabi)
(spor veya deri)

SPORCU KIYAFETLERI:
Esofman alt1 ve kisa kollu tigort.

Yarigmada kot pantolon, kisa pantolon giyilemez. Sporcular tayt ve benzeri giysilerle yarisamazlar.
Sporcularin yaristiklar kollarinda yiiziik kiinye vb. olmayacak, tirnaklar1 uzun olmayacaktir.

Itirazlar yazih olarak miisabaka bashakemine yapilacak. Ogrenci sporcu masanin basindan
ayrilmadan Hakem heyetine yapilir. Bu itiraz igin Tertip Komitesine tutanak karsilhiginda 2.000,00 TL
ddeme yapilir. itiraz, hakem heyeti tarafindan degerlendirilerek hemen karar verilir ve karar taraflara
ilan edilir. itirazin kabul olmasi durumunda licret geri iade edilir, itirazin reddedilmesi durumunda ise
il Mudurligi hesabina gelir olarak kaydedilir.

YARISMA KILOLARI.
YILDIZ ERKEK 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- +70
YILDIZ KIZ 35-40- 45- 50- 55- 60- 65- +65
GENC B ERKEK 45-50-55-60-65-70-75-+75
GENC B KIZ 40-45-50-55-60-65-70-+70
GENCLER A. ERKEK 50-55-60-65-70-75-80-+80 KG
GENCLER A. KIZ 45-50-55-60-65-70-75-+75 KG

Yarismalarda WAF (World Armwrestling Federation-Diinya Bilek Gliresi Federasyonu) oyun kurallari
gecerli olacaktir.

Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve
davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gbz 6niine alinarak islem tesis
edilir.

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




