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REGLAMAN
Miisabaka Adi: Okul Sporlar1 Judo Minikler (Kiz/Erkek) istanbul 11 Birinciligi
Miisabaka Yeri ve Tarihi: Pendik Kurtkdy Spor Salonu 6 HAZIRAN 2026
Miisabaka Kategorisi: Minikler (Kiz/Erkek)
Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

1-En az Sar1 Kemer kusak kimligine sahip olmak.
2-Yas: 2016-2017 dogumlu olmak

3-Sporcular tartrya 2025/2026 yilina ait vizeli okul lisanslarini, resimli niifus ciizdani, sporcu
esame listelerini yanlarinda bulunduracaklardir.

Gencler: Kadin-Erkek Kilolar:
Kadin: 19-22-25-28-32-36-40-44-48-52- (+52) KG
Erkek: 20-23-26-30-34-38-42-46-50-55- (+55) KG

4- Resmi katilim listeler, 05.06. 2026 CUMA giinii saat 17:00 ye kadar vizeli antrenorler
tarafindan JBS otomasyon sistemine giris yapilmasi gerekmektedir. Judo Bilgi sistemine
(JBS) Giris yapmayan sporcular okul miisabakalarina giremezler.

1.Kontrol Tartis1 saati: 08:00-08:30.saatleri arasinda yapilacaktir.
Miisabaka Tartisi: 08.30-09.30 saatleri arasinda yapilacaktir;
Tartida Judogi alt1 veya sortu ile ¢ikilacaktir,
Belirtilen tart1 saatlerine harfiyen uyulacaktir.
2. Tartida t6lerans yoktur.
3. Miisabakalar 10.30 da baslayacaktir.
4. Miisabaka siiresi kiz ve erkeklerde 1 dakikadir.
5. Miisabakalarda beyaz mavi elbise (judogi) uygulamasi yapilacaktir.
6. Minikler kategorisinde bogma ve kirma tekniklerinin uygulanmasi yasaktir.

7. Miisabakalarda IJF ve EJU kurallar1 uygulanacaktir.
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8. Miisabakalarda ilk ii¢ dereye giren sporculara (1.2.3.3.) I temsilciligi tarafindan madalya
verilecektir.

9. Bu yarigmalar Mahalli olarak yapilacaktir.
10. Madalya toreninde kiirsiiye beyaz judo elbisesi ile ¢ikilacaktir.
11. Judo elbisesi haricinde bir giyim tarzi ile kiirsiiye ¢ikilmayacaktir, ¢ikartilmayacaktir.

12. Miisabakalarda 2026 yil1 antrendr vizesini yaptirmis en az 2 kademe antrendrler kogluk
yapabilir, bunun haricindekiler kogluk yapamaz.

Talimatlar:

1. Salonda 2 ad. Tatami 8x8 (minder) 2 ad Skorboard Miisabaka sabahi hazir
bulundurulacaktir.

2. Miisabaka giinii ve saatinde saglik ekibi hazir bulundurulacaktir.
3. Miisabaka talimatinda yer almayan konu veya konularda il temsilcisi yetkilidir.

4- Minikler Kategorisi Miisabaka Kurallar

e Miisabakalarada sporcular kumi-katay: tutarak baslayacaktir.

e Kumi-katay1 birakan sporcu shido cezasi alacaktir.

e ilk puam alan sporcu galip ilan edilecektir.

e Miisabaka siiresi bittiginde puan yok ise, alinan cezalar ile galip ilan edilecektir.
¢ Ceza puanlan esit ise, hakem karar ile galip ilan edilecektir.

e Minik kategorisindeki sporcular1 korumak adina, (TJF Teknik Kurul Karar1 — say1 29
/2019) iki diz iistii yapilan ippon seinoge ve morote seinoge , basi tutarak yapilan ve iki
diz iistii cokerek yapilan koshi-gruma ve Eli ve iki dizi yere koyarak yapilan Hanemaki-
komi ve Soto-maki-komi , Tam koprii kurularak yapilan Ura-Nage teknikleri
yasaklanmistir. Alimacak puan gecersiz olacaktir. Puan alinmasi durumunda bu

teknikler, 1.yapilista uyari, 2. Yapihista ise shido cezasi ile devam edilecektir.
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