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                                                   REGLAMAN 

Müsabaka Adı: Okul Sporları Judo Minikler (Kız/Erkek) İstanbul İl Birinciliği 

Müsabaka Yeri ve Tarihi: Pendik Kurtköy Spor Salonu 6 HAZİRAN 2026 

Müsabaka Kategorisi: Minikler (Kız/Erkek)  

Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 

1-En az Sarı Kemer kuşak kimliğine sahip olmak.  

2-Yaş: 2016-2017 doğumlu olmak 

3-Sporcular tartıya 2025/2026 yılına ait vizeli okul lisanslarını, resimli nüfus cüzdanı, sporcu 
esame listelerini yanlarında bulunduracaklardır.  

Gençler: Kadın-Erkek Kilolar: 

Kadın: 19-22-25-28-32-36-40-44-48-52- (+52) KG 

Erkek: 20-23-26-30-34-38-42-46-50-55- (+55) KG 

4- Resmi katılım listeler, 05.06. 2026 CUMA günü saat 17:00 ye kadar vizeli antrenörler 
tarafından JBS otomasyon sistemine giriş yapılması gerekmektedir. Judo Bilgi sistemine 
(JBS) Giriş yapmayan sporcular okul müsabakalarına giremezler. 

 

1.Kontrol Tartısı saati: 08:00-08:30.saatleri arasında yapılacaktır. 

  Müsabaka Tartısı: 08.30-09.30 saatleri arasında yapılacaktır; 

Tartıda Judogi altı veya şortu ile çıkılacaktır, 

Belirtilen tartı saatlerine harfiyen uyulacaktır. 

 2. Tartıda tölerans yoktur. 

 3. Müsabakalar 10.30 da başlayacaktır. 

 4. Müsabaka süresi kız ve erkeklerde 1 dakikadır. 

 5. Müsabakalarda beyaz mavi elbise (judogi) uygulaması yapılacaktır. 

 6. Minikler kategorisinde boğma ve kırma tekniklerinin uygulanması yasaktır. 

 7. Müsabakalarda İJF ve EJU kuralları uygulanacaktır. 
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 8. Müsabakalarda ilk üç dereye giren sporculara (1.2.3.3.) İl temsilciliği tarafından madalya 
verilecektir. 

9. Bu yarışmalar Mahalli olarak yapılacaktır. 

10. Madalya töreninde kürsüye beyaz judo elbisesi ile çıkılacaktır. 

 11. Judo elbisesi haricinde bir giyim tarzı ile kürsüye çıkılmayacaktır, çıkartılmayacaktır. 

12. Müsabakalarda 2026 yılı antrenör vizesini yaptırmış en az 2 kademe antrenörler koçluk 
yapabilir, bunun haricindekiler koçluk yapamaz.  

Talimatlar: 

1. Salonda 2 ad.  Tatami 8x8 (minder) 2 ad Skorboard Müsabaka sabahı hazır 
bulundurulacaktır. 

2. Müsabaka günü ve saatinde sağlık ekibi hazır bulundurulacaktır. 

3. Müsabaka talimatında yer almayan konu veya konularda il temsilcisi yetkilidir. 

4- Minikler Kategorisi Müsabaka Kuralları  

• Müsabakalarada sporcular kumi-katayı tutarak başlayacaktır.  

• Kumi-katayı bırakan sporcu shido cezası alacaktır. 

 • İlk puanı alan sporcu galip ilan edilecektir.  

• Müsabaka süresi bittiğinde puan yok ise, alınan cezalar ile galip ilan edilecektir.  

• Ceza puanları eşit ise, hakem kararı ile galip ilan edilecektir.  

• Minik kategorisindeki sporcuları korumak adına, (TJF Teknik Kurul Kararı – sayı 29 

/ 2019) iki diz üstü yapılan ippon seinoge ve morote seinoge , başı tutarak yapılan ve iki 

diz üstü çökerek yapılan koshi-gruma ve Eli ve iki dizi yere koyarak yapılan Hanemaki-

komi ve Soto-maki-komi , Tam köprü kurularak yapılan Ura-Nage teknikleri 

yasaklanmıştır. Alınacak puan geçersiz olacaktır. Puan alınması durumunda bu 

teknikler, 1.yapılışta uyarı, 2. Yapılışta ise shido cezası ile devam edilecektir. 

 

  

  


