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                                                   REGLAMAN 

Müsabaka Adı: Okul Sporları Yıldızlar (Kız/Erkek) Judo İstanbul İl Birinciliği 

Müsabaka Yeri ve Tarihi: Ahmet Cömert Spor Salonu 3 Ocak 2026 

Müsabaka Kategorisi: Yıldızlar (Kız/Erkek)  

Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 

1-En az turuncu kemer ve kuşak kimliğine sahip olmak.  

2- 2012-2013 doğumlu olmak 

3-Sporcular tartıya 2025-2026 yılına ait vizeli okul lisanslarını, resimli nüfus kimliği, sporcu 
esame listelerini yanlarında bulunduracaklardır.  

Yıldızlar Kız/Erkek Kilolar: 

Kız: 36- 40- 44 - 48 - 52 - 57 - 63 – 70- ( +70 ) KG 

Erkek: 38 - 42 - 46 - 50 - 55 - 60 - 66 -73- ( + 73 )  KG 

 

1.Kontrol Tartısı Saati: 08:00-08:30 saatleri arasında yapılacaktır. 

  Müsabaka Tartısı: 08.30-09:30 saatleri arasında yapılacaktır; 

Tartıda Judogi altı veya şortu ile çıkılacaktır, 

Belirtilen tartı saatlerine harfiyen uyulacaktır. 

 2. Tartıda 1 kg tolerans vardır. 

 3. Müsabakalar saat 10:00 ‘da başlayacaktır. 

 4. Müsabaka süresi kız ve erkeklerde 3 dk’dır.  

 5. Müsabakalarda beyaz mavi elbise (judogi) uygulaması yapılacaktır. 

 6. Yıldızlar kategorisinde boğma ve kırma tekniklerinin uygulanması yasaktır. 

 7. Müsabakalarda İJF ve EJU kuralları uygulanacaktır. 

 8. Müsabakalarda ilk üç dereye giren sporculara (1.2.3.3.) İl temsilciliği tarafından madalya 
verilecektir. 

 8. Müsabakalarda ilk üç dereye giren sporculara (1.2.3.3.) İl temsilciliği tarafından madalya 
verilecektir. 
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9. Bu yarışmalar mahalli ve ulusal olarak yapılacaktır. Bir yıl önceki Türkiye şampiyonasında 
alınan derecelere göre verilen kontenjanlar sonucunda il seçmelerinde dereceye giren sporcular 
gurup müsabakalarına katılacaktır. 

10. Madalya töreninde kürsüye beyaz judo elbisesi ile çıkılacaktır. 

 11. Judo elbisesi haricinde bir giyim tarzı ile kürsüye çıkılmayacaktır, çıkartılmayacaktır. 

12. Müsabakalarda 2025-2026 yılı antrenör vizesini yaptırmış en az 2 kademe antrenörler 
koçluk yapabilir, bunun haricindekiler koçluk yapamaz.  

Talimatlar: 

1. Salonda 2 ad.  tatami 8x8 (minder). 2 ad skorboard müsabaka sabahı hazır 
bulundurulacaktır. 

2. Müsabaka günü ve saatinde müsabaka salonunda ambulans ve sağlık ekibi hazır 
bulundurulacaktır. 

3. Müsabaka talimatında yer almayan konu veya konularda il temsilcisi yetkilidir. 

 

  

  


