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GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

. ISTANBUL
GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI BIRIMI

REGLAMAN

Miisabaka Ad1: Okul Sporlari istanbul Karate il Birinciligi

Miisabaka Yeri ve Tarihi: 02-04 Ocak 2026 Kiiciikgekmece Halkali Spor Salonu

Miisabakalarin Baglama: 02 Ocak 2026 Cuma Biitiin Kategorilerin Katalar1

03 Ocak 2026 Cumartesi Giinii Bayan Kumite maclar
04 Ocak 2026 Pazar Giinii Erkek Kumite Maglar1

Kafile Listelerinin Alinmasi: 02 Ocak 2026 Sabah Saat 08.30-09.30 saatleri arasi

Antrendr Toplantisi: 09.00-09.30 Arasi
Hakem Brifingi: 09.30-10.00

Kusak Durumu:

Minikler-Kiigiikler ve Yildizlar Turuncu Kusak ve iistii Gengler A-B Bay —Bayan
Yesil Kusak ve Ustii

KATEGORILER

Minikler (ilk Okul) 2016-2017 (8-9 Yas) Bay Bayan Kata Sadece Mahalli yarisma
Kiictikler (Orta Okul) | 2014-2015 (10-11 Yas) Bay-Bayan Kata Ulusal Yarigma

Yildizlar (Orta Okul) | 2012-2013 (12-13 Yas) Bay-Bayan Kata ve Kumite Ulusal Yarisma

Gengler B (Lise)

2010-2011 (14-15 Yas) Bay-Bayan Kata ve Kumite Yarigma

Gengler A (Lise)

01-09-2007-2008-2009 (16-17 Yas Sadece Takim Kata ve Takim Kumite)

KILOLAR:

Yildizlar Orta Okul

32-36-40-44-48-52-+52 Bayan Kumite

Yildizlar Orta Okul

34-38-42-46-50-54-58-+58 Erkek Kumite

Gengler B Lise

55-61-68-76-+76 Erkek Kumite

Gengler B Lise

48-53-59-66-+66 Bayan Kumite

Gengler A Lise

3 Kisi Erkek Kata

Gengler A Lise

3 Kisi Bayan Kata

Gengler A Lise

3+1 Bayan Kumite

Gengler A Lise

5+1 Erkek Kumite

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




. T.C. )
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

. ISTANBUL =
NN GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
R OKUL SPORLARI BIRIMI

Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

TEKNIK TALIMATLAR

1-Yarigsmacilar 6grenci sporcu lisansi ile yarismalara katilabilecektir

2-Ogrenci sporcu lisanslar1, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.
2- Mahalli yarigmalara okullar Gengler a kategorisi disinda diledigi kadar 6grenci sporcu ile
katilabilirler. Gengler a kategorisinde, her okul 1 okul takimi ile miisabakalara katilabilir.
Minikler ve Kiiciikler kategorileri kendi i¢inde alt yas ve iist yas olarak ayrilmis olup, ayr1 ayri
yarigacaklardir

3-Yarigmalara katilacak olan 6grenci sporcular kilo problemlerinin olmamasi i¢in Mahalli
yarismalarin sonug bildirim tarihine yakin bir zamanda yapilmast iin il Tertip Komitesi gerekli
tedbirleri alacaktir

4-Ogrenci Sporcularin kilolarmi ayarlamalarindan idareci ve ¢alistiricilar: sorumludur
5-Yarigsmalar yildizlar kategorisinde 1,5 (bir buguk) dakika, gengler kategorisinde 2 (iki) dakika
iizerinden yapilacaktir

6-Yarigmalarda Ogrenci sporcular kullanacaklari malzemeleri kendileri temin edeceklerdir.
Kumite yarigsmalarinda dislik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, viicut koruyucu ve
eldiven (ellik) mecburidir

7-Yarigmalarda tartilar Uluslararasi kurallara gore yapilacak olup, kilolarda 6grenci sporcularin
gelisim ¢ag1 olmasi nedeniyle 1 kg tolerans taninacaktir.

8-Yarigsma sonuglart Spor Bilgi sistemine 1.2.3.3 seklinde girilecektir.

9-Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gore 11
Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi igin organizasyonu
diizenleyen Genglik ve Spor il Miidiirliigii’niin hesabna 2000,00 TL iicret yatirilir ya da Il
Tertip Komitesine tutanak karsiligi elden verilir.

10- Bu talimatla ilgili degisikliklerde karar verme yetkisi il Tertip Kuruluna aittir
11-https://spor.gsb.gov.tr/public/OkulSporlari/2025/9/26/2025-
2026%20KARATE%20UYGULAMA%20ESASLARI_638944928766739750.pdf
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