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REGLAMAN 

Müsabaka Adı: Okul Sporları İstanbul Karate İl Birinciliği 

Müsabaka Yeri ve Tarihi: 02-04 Ocak 2026 Küçükçekmece Halkalı Spor Salonu 

Müsabakaların Başlama: 02 Ocak 2026 Cuma Bütün Kategorilerin Kataları 

                                         03 Ocak 2026 Cumartesi Günü Bayan Kumite maçları 

                                         04 Ocak 2026 Pazar Günü Erkek Kumite Maçları 

Kafile Listelerinin Alınması: 02 Ocak 2026 Sabah Saat 08.30-09.30 saatleri arası 

Antrenör Toplantısı: 09.00-09.30 Arası 

Hakem Brifingi: 09.30-10.00 

 

 

Kuşak Durumu: Minikler-Küçükler ve Yıldızlar Turuncu Kuşak ve üstü Gençler A-B Bay –Bayan 

Yeşil Kuşak ve Üstü 

KATEGORİLER 

Minikler (İlk Okul) 2016-2017 (8-9 Yaş) Bay Bayan Kata Sadece Mahalli yarışma 

Küçükler (Orta Okul) 2014-2015 (10-11 Yaş) Bay-Bayan Kata Ulusal Yarışma 

Yıldızlar (Orta Okul) 2012-2013 (12-13 Yaş) Bay-Bayan Kata ve Kumite Ulusal Yarışma 

Gençler B (Lise) 2010-2011 (14-15 Yaş) Bay-Bayan Kata ve Kumite Yarışma 

Gençler A (Lise) 01-09-2007-2008-2009 (16-17 Yaş Sadece Takım Kata ve Takım Kumite) 

KİLOLAR: 

Yıldızlar Orta Okul  32-36-40-44-48-52-+52 Bayan Kumite 

Yıldızlar Orta Okul 34-38-42-46-50-54-58-+58 Erkek Kumite 

Gençler B Lise 55-61-68-76-+76 Erkek Kumite 

Gençler B Lise 48-53-59-66-+66 Bayan Kumite 

Gençler A Lise 3 Kişi Erkek Kata 

Gençler A Lise 3 Kişi Bayan Kata 

Gençler A Lise 3+1 Bayan Kumite 

Gençler A Lise 5+1 Erkek Kumite 
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Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 

 

TEKNİK TALİMATLAR 

 

1-Yarışmacılar öğrenci sporcu lisansı ile yarışmalara katılabilecektir 

2-Öğrenci sporcu lisansları, okul yetkilisi tarafından spor bilgi sistemi üzerinden düzenlenir. 

2- Mahalli yarışmalara okullar Gençler a kategorisi dışında dilediği kadar öğrenci sporcu ile 

katılabilirler. Gençler a kategorisinde, her okul 1 okul takımı ile müsabakalara katılabilir. 

Minikler ve Küçükler kategorileri kendi içinde alt yaş ve üst yaş olarak ayrılmış olup, ayrı ayrı 

yarışacaklardır 

3-Yarışmalara katılacak olan öğrenci sporcular kilo problemlerinin olmaması için Mahalli 

yarışmaların sonuç bildirim tarihine yakın bir zamanda yapılması için İl Tertip Komitesi gerekli 

tedbirleri alacaktır 

4-Öğrenci Sporcuların kilolarını ayarlamalarından idareci ve çalıştırıcıları sorumludur 

5-Yarışmalar yıldızlar kategorisinde 1,5 (bir buçuk) dakika, gençler kategorisinde 2 (iki) dakika 

üzerinden yapılacaktır 

6-Yarışmalarda öğrenci sporcular kullanacakları malzemeleri kendileri temin edeceklerdir. 

Kumite yarışmalarında dişlik, ayak koruyucu, kaval kemik koruyucu, vücut koruyucu ve 

eldiven (ellik) mecburidir 

7-Yarışmalarda tartılar Uluslararası kurallara göre yapılacak olup, kilolarda öğrenci sporcuların 

gelişim çağı olması nedeniyle 1 kg tolerans tanınacaktır. 

8-Yarışma sonuçları Spor Bilgi sistemine 1.2.3.3 şeklinde girilecektir. 

9-İtirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği’nin 21. maddesinde belirtilen hükümlere göre İl 

Tertip Komitesine yapılır. İtirazların değerlendirmeye alınabilmesi için organizasyonu 

düzenleyen Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün hesabına 2000,00 TL ücret yatırılır ya da İl 

Tertip Komitesine tutanak karşılığı elden verilir. 

10- Bu talimatla ilgili değişikliklerde karar verme yetkisi İl Tertip Kuruluna aittir 

11-https://spor.gsb.gov.tr/public/OkulSporlari/2025/9/26/2025-

2026%20KARATE%20UYGULAMA%20ESASLARI_638944928766739750.pdf 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  


