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Miisabaka Adi: OKUL SPORLARI ISTANBUL iL SECMESI

Miisabaka Yeri ve Tarihi: Bagcilar Cok amach Spor Salonu - 08 - 12 Aralik 2025

Miisabaka Kategorisi: KICK BOKS

Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

SAMPIYONA AMAC VE TANIMI

Yarigsmalar;
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yénetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Madarlagiance éngorilen ve ilan edilen hikimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali

yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

a) Kugukler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gencler (A) kategorilerinde Mahalli ve Turkiye Birinciligi
yarisma asamalarinda, kiz ve erkek dgrenci sporcular arasinda ayri ayri olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda
ilan edilecek ve dizenlenecektir.

c)Turkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katilimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Madarlagiance yayimlanacaktir.

¢)Ogrenci sporcularin Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri igin Mahalli yarismalara
filen katilmis olmalari gerekmektedir.

Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve Yarisma _ Yas Aralhig:
Kategorisi Ogretim P Dogum (2025 Y1l
Kademesi samas Tarihleri itibariyle)
Kigukler
Ortaokul Mahalli/Ulusal 2014 — 2015 10-11 yas
(Point Fighting)
Yildizlar
(Mizikli Form - Kreatif Ortaokul Mahalli/Ulusal 2012-2013 12-13 yas
Form-Point Fighting-Kick
Light)
Gengler (B)
(Miizikli Form - Kreatif Lise Mabhalli/Ulusal 2010-2011 14-15 yas
Form - Point Fighting-
Kick Light)
Miizikli
Form / 01.09.2007-
Kreatif I I LA ) e 2008-2009
Gengler Form/ 16-17 yas
(A) Point
Fightin, Lise Mabhalli/Ulusal 2008-2009
Kick Light Lise Mahalli/Ulusal 2008-2009 16-17 yas
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Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin “Terfiler" bashkl 15. maddesindeki hiikim

a)
geregince, 6grencinin velisinin izni ile:
o Klgcukler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,
o Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler Lise kademesinde
6grenim gérmeleri kaydiyla Gengler (B) kategorisine terfi ettirilebilir.
e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.
o Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki higbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

b) Milli Egitim Bakanligina bagl Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayitli aktif

ogrenciler, spor dali uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda
bulunmalari kosulu ile lisanslandirilarak okul spor yarismalarina katilabilirler.

Odiiller
Mahalli ve Turkiye Birinciligi yarismalarinda; siralamada ilk dort dereceyi elde eden dgrenci

sporculara madalya ve basari belgesi verilir.

Kontenjanlar:

a) Kugiikler, Yildizlar, Gengler(B) ve Gengler(A) kategorilerinde Tiirkiye Birinciligi yarismalarina;
o Kick Light spor dalinda mahalli yarismalar sonucunda sikletinde ilk sirayi alan sporcular

Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilacaktir.
o Kreatif Form ve Muzikli Form spor dallarinda mahalli yarismalar sonucunda ilk 4 sirayi alan (1-

2-3-3) sporcular Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilacaktir.

* Kick Boks Point Fighting spor dalinda bir dnceki Egitim ve Ogretim yilinin Tiirkiye Birinciligi
yarismalarinda ilk dort dereceyi elde eden sporcularin illeri,

* Bir dnceki Egitim ve Ogretim yilinda, ilgili spor dali ve kategorisinde okul sporlarindaki lisansli
O0grenci sporcu sayisi dikkate alinarak Spor Hizmetleri Genel Mudirliglince belirlenecek ve ilan
edilecektir.

e Mahalli yarismalar sonucunda bir ist asamadaki yarismalara katilamayacaklarini gegerli
mazeretleriyle il Tertip Komitesine yazili olarak bildiren égrenci sporcularin yerine, Spor
Hizmetleri Genel Midirllglince ilan edilen kontenjan dogrultusunda mahalli siralamanin bir
altinda yer alan 6grenci sporcu, il Tertip Komitesine yarismalara katilmak icin basvuruda

bulunabilir. Bagvurunun Ulusal yarisma tarihinden en az g is glinii dncesinde Spor Hizmetleri
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Genel Mudirliigiine il Tertip Komitesi karariyla bildirilmesi ve uygun gériilmesi halinde s6z

konusu 6grenci sporcu yarismalara katilabilir. Bildirim yapmayan illerin 6grenci sporculart ilgili

yarismalara katilamazlar.

Disiplin islemleri ve itirazlar
a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve
davranislarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gbz 6niine alinarak islem tesis
edilir.
b) Yarismalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykiri fiil ve davraniglarin islenmesi halinde, Spor

Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri geregince Tirkiye Birinciligi yarismalarinda meydana gelen disiplin

ihlalleri hakkinda karar verme gérev ve yetkisi yarismanin diizenlendigi ilin il Spor Disiplin Kuruluna
aittir.
c) itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere gére il Tertip

Komitesine yapilir. itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi icin organizasyonu diizenleyen Genglik ve

Spor il Miidirligi’niin hesabina 2.000,00 TL iicret yatirilir ya da il Tertip Komitesine tutanak karsiligi
elden verilir.

¢) itirazlara yonelik il Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

Genel Hususlar
a) Yarisma alanina, Genglik ve Spor Bakanligi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine uygun hazirlanmis
Mulki Amir Onayi ve Kafile Listesi yer alan 6grenci sporcu, idareci ve ¢alistiricidan baskasinin
girmesine izin verilmeyecektir.
b) Calistirici ve idarecilerin; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarina “Spor Bilgi Sistemi” (izerinden

¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalari zorunludur.

c) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerinin “Spor Bilgi

Sistemi” Gizerinden ¢ikarilmasi ve yarismada gorevli hakem veya il Tertip Komitesi yetkililerine ibraz
edilmesi zorunludur.

¢) Turkiye Birinciligi yarismalarina ait Mulki Amir Onayi ve Kafile Listesinin “Spor Bilgi Sistemi”
Uzerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistirici ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde ilgili spor dali agiklamalarinda

belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya katilmalari zorunludur. Teknik toplantiya
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katiimayan ¢alistirici ve/veya idarecilerin il Tertip Komitesine yazili olarak sunulmus gegerli
mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular yarismalara alinmayacaktir.

e) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarisma fikstiriinde zorunlu haller ve
tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstir degisikligi yapilmasi halinde; s6z
konusu durum yarismaya katilan idareci ve calistiricilara il Tertip Komitesi tarafindan bildirilecektir.
f) Ogrenci sporcularin fiziki gériinimdi ile ilgili olarak; Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi'nin 16.
maddesinde belirtilen hususlara gére il Tertip Komitesi tarafindan islem tesis edilir.

g) Okul Spor Faaliyetlerinde; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarinda 6grenci sporcularin
yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik olan 6grenci sporcu
yarismalara alinmayacaktir. e T.C. Kimlik Karti/Nufus Ciizdani e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor dalina
ait)  Milki Amir Onayi ve Kafile Listesi (il disina gidecek kafileler i¢in zorunludur.) e Esame Listesi

(Tim yarnismalarda zorunludur.)

g) Cahstiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikiimleri tasimasi gerekmektedir.

Lisans

Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi izerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular igin istenen Belgeler;
e Ogrenci belgesi,
e Saglik izin belgesi,
¢ Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul mudurligi)
e Turkiye Cumhuriyeti kimlik numarasi beyani,
¢ Yabanci uyruklular icin oturma izin belgesi, istenir.

b) Ogrenci sporcular icin lisans diizenlenirken saglik izin belgesi ibrazi zorunludur.

Teknik Agiklamalar

o ilgili kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en az 2 okulun basvurusu gerekmektedir.

1. Yarigmalar; Point Fighting, Kick Light, Mizikli Form ve Kreatif Form dallarinda yapilacaktir. Ogrenci

sporcular tek dalda yarisabileceklerdir. Mahalli sonuclarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor Bilgi

Sistemine giris yapilacaktir.
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2. Mahalli yarismalarda; okullar her siklette diledigi kadar 6grenci sporcu ile yarismalara
katilabilecektir.
3. Kilolarda tolerans yoktur. Ogrenci sporcular; Mahalli yarismalarda hangi kiloda yarismaya katildiysa

Turkiye Birinciligi yarismalarinda da ayni kiloda yarismalara katilacaklardir. Siklet

degistirilemeyecektir. Aksi takdirde 6grenci sporcular yarismalara alinmayacaklardir.
4. Ogrenci sporcularin kilolarini ayarlamalarindan idareci ve ¢alistiricilari sorumludur.

5. Point Fighting ve Kick Light yarismalarinda; Kiigiikler ve Yildizlarda (kiz-erkek) en az yesil kusak
ve lizeri kusak derecesine sahip olan 6grenci sporcular, Gengler (B) ve Gengler (A) (kiz-erkek) ise en
az turuncu kusak ve lizeri derecesine sahip olan 6grenci sporcular katilacaklardir. Kusak dereceleri
tartidan once Federasyon kayitlarindan kontrol edilecektir. Bunun igin 6grenci sporcular illerinden
gelirken Tiirkiye Kick Boks Federasyonundan onayli kusak durumunu gosteren Kick Boks kusak
kimlik defteri ve Kick Boks sporcu kimlik karti ile o yil icin gegerli Kick Boks Federasyonuna ait vizeli
lisanslarini birlikte getireceklerdir. Miizikli Form ile Kreatif Form yarismalarinda Gengler ve Yildizlar

kategorisinde yarisacak sporcularin en az Kick Boks Yesil Kusak derecesine sahip olmalari

gerekmektedir.

6. Kick Boks spor dali uygulama esaslarinda belirtilmeyen hususlarda ilgili Federasyon yarisma

talimatlari gegerli olacaktir.

Point Fighting

a) Point Fighting; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalari; Federasyon tarafindan tedarik edilecek
elektronik puanlama sistemi ile yapilacaktir. (Gerektiginde Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalari

puanlamasi manuel olarak yapilabilecektir.)

b) Point Fighting; Kiigukler, Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A) kategorilerinde yarismalara katilacak
olan 6grenci sporcular kilo problemlerinin olmamasi, Mahalli yarismalarin sonug bildirme tarihine

yakin bir zamanda yapilmasi icin il Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardir.
c¢) Yarisma siireleri;

e Gengler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt,

e Yildizlar kategorisinde 2’ ser dakikalik 2 raunt,

o KiigUkler kategorisinde ise 1.30’ar dakikalik 2 raunt Gzerinden yapilacaktir.

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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o Mahalli ve Turkiye Birinciligi yarismalarinda MHK ve Teknik Kurul siirelerde degisiklik yapabilir.

d) Point Fighting yarismalarinda; 6grenci sporcular kullanacaklari (Kask, Point Fighting Eldiveni,
Dirseklik, Kogi, Dislik, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar i¢cin Goglis Koruyucusu, zorunlu Point

Fighting Uniformasi vs.) malzemeleri kendileri getireceklerdir.

e )Point Fighting ; Kategoriler ve Sikletler;

Kiiciikler Kategorisi
Kiz |28-32-37-42-47—(+47) KG

Erkek (28 — 32 — 37 — 42 — 47 — (+ 47 ) KG

Yildizlar Kategorisi
Kiz [32-37-42—-46 —50—55-60—65 (+ 65) KG

Erkek 32 — 37 —42 — 47 — 52 — 57 — 63 — 69 ( + 69) KG

ncler (A-B risi
Kiz [50-55-60-65—-70—(+70) KG

Erkek |57 —63 —69—74 — 79— 84 — 89 — 94 — (+ 94) KG

Kick Light

a)
b) Kick Light; Yildizlar ve Gengler ( A — B) kategorilerinde yarismalara katilacak olan 6grencilerin kilo
problemlerinin olmamasi, mahalli yarismalarin sonug bildirme tarihine yakin bir zamanda yapilmasi

icin il Tertip Komiteleri gerekli tedbirleri alacaklardr.

c) Yarisma slireleri; Gengler kategorisinde 2’ser dakikalik 3 raunt, Yildizlar kategorisinde ise 2’ser
dakikalik 2 raunttur.

d) Kick Light yarismalarinda; sporcular kullanacaklari koruyucu malzemeleri ile miisabaka kiyafetlerini
kendileri getireceklerdir. ( Kick Light zorunlu koruyuculari ; Kask, Kick Boks Eldiveni, Kogi, Dislik,
Bandaj, Kaval Koruyucusu ve Ayak Botu, Bayanlar icin G6glis Koruyucusu. Kick Light misabaka kiyafeti

: Kolsuz sifir yaka beyaz tisort ve Kick Boks Sortu vs.)

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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Gengler (A-B) Kategorisi Kick Light Sikletleri

Kiz:50-55-60-65—-70—(+70) KG
Erkek : 57 —63 - 69— 74 — 79 — 84 — 89 — 94 — (+ 94) KG

Yildizlar Kategorisi Kick Light Sikletleri

Kiz : 32 — 37 — 42 — 46 — 50 — 55— 60 — 65 (+ 65) KG

Erkek : 32 — 37 — 42 — 47 — 52 — 57 — 63 — 69 ( + 69) KG

10. Miizikli Form ve Kreatif Form

1. Yarismalar; Miizikli Form ve Kreatif Form dallarinda yapilacaktir. Ogrenci sporcular tek dalda
yarisabileceklerdir. Mahalli sonuglarda dereceler 1-2-3-3 seklinde Spor Bilgi Sistemine giris
yapilacaktir.

2. Ogrenci sporcular; yarisma yili igin gegerli Okul Sporlar Lisansini ve Kick Boks Federasyonuna ait
vizeli lisanslarini birlikte getireceklerdir.

3. Mahalli yarigmalarda; okullar diledigi kadar 6grenci sporcu ile yarismalara katilabilecektir.

4. Mizikli form ve Kreatif (Yaratici) Form yarigsmalari; Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A)
kategorisinde yapilacaktir.
5. Miizikli Form ve Kreatif ( Yaratici) Form Teknik Agiklamalari : Uluslararasi Federasyon (WAKO)
Muizikli Formlar yarismalarini, Miizikli Form ve Kreatif Form (Yaratici) Form olarak iki bransta
diizenlemektedir.

a) Miizikli Form ve Kreatif ( Yaratici ) Form olmak iizere iki ayr1 kategoride Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin 22.09.2025 tarihli ve 12042187 sayili oluru ile yayimlanmigtir. 2025-2026 Egitim ve
Ogretim Yili Okul Spor Faaliyetleri Kick Boks Spor Dali Uygulama Esaslari degerlendirilecektir.

b) Miizikli form ve Kreatif (Yaratici) Form yarismalari; Yildizlar, Gengler (B) ve Gengler (A)

kategorisinde yapilacaktir.

c) Ogrenci sporcular sadece bir ( Miizikli Form veya Kreatif (Yaratici) Formda yarisabileceklerdir.

d) Ogrenci Sporcular ¢iplak ayakla yarisacaklardir.

e) Ogrenci Sporcular, bir ya da birden fazla rakibe karsi hayali olarak Kickboks, Geleneksel Karate
ve Taekwondoo’dan gelen teknikleri ile gergeklestirilen bir yarigma tiirii olan Miizikli formda 6zel

olarak segilmis bir miizik egliginde , Kreatif (Yaratici) Form’ da ise miiziksiz yarisacaklardir. Wushu

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




) :“‘-\;\\\\“ ‘ . T.Co -
S k™, GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

o\ ¥ '

*} . ISTANBUL . . . .
e 2o )‘* GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
'\3 x X OKUL SPORLARI BIRIMI

"M

O"
¥
*

ile Kung-Fu benzeri tekniklere miisaade edilmeyecek ve s6z konusu teknikler hakemler tarafindan

puanlamaya alinmayacaktir.

f) Her bir gosteri 1 dakikadan az, 1.30 dakikayi gegmemek lizere aletsiz olarak yapilacaktir.
g) Ogrenci sporcular performanslarini sergileyecekleri miizikleri cd / usb kayitlarini kendileri
getireceklerdir.

h) Yarigmalarda 6grenci sporcular igin belirlenmis 6zel bir {iniforma istenmeyecektir. Sort vb.
kiyafetler giyilmeyecektir. Temiz ve Kick Boks spor dalina uygun olmasi kosuluyla her tiirlii

tiniforma kabul edilecektir.

i) Miizikal formlarda; Jimnastik hareketine izin verilir. Jimnastik hareketi, doviis sanati amaci
olmayan (vurusu olmayan) bir harekettir. Bazi jimnastik hareketleri, harekete tekme eklenerek
degistirilebilir. Bu durumda jimnastik hareketi sayilmaz. Kreatif (Yaratici) Form’ da: Yaratici formlar
yarismacilar higbir sekilde miizik kullanamazlar. Jimnastik tekniklerine izin verilmez, sadece yerden
kalkisa, SICRAMAVYA izin verilir. Havadayken 360 dereceden fazla doniis iceren herhangi bir hareket
veya zemine paralel olarak taklalar. Viicudun yere paralel olandan daha fazla ters ¢evrilmesini

gerektiren herhangi bir hareket.
j) Degerlendirme;

e Ogrenci Sporcunun performansi oncesinde, jiiri 6niindeki etkili ve yiiksek sesle kendini tanitmasi

ile sosyal bir mesaj vermesi ( herhangi bir sivil toplum veya siyasi mesajlara izin verilmez )
e Senkronizasyon,

e Sovmenlik,

e Zorluk derecesi,

e Temel Hareketler,

e Denge, Kuvvet,

e Konsantrasyon,

e Manipiilasyon,

1) 6zellikleri dikkate alinarak Hakemler tarafindan yapilacaktir. Puanlama;

Federasyonca belirlenecek puanlama kriterlerine gore degerlendirilecektir

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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M) Eksi Puanlar;

e Ogrenci sporcunun aktivitesini durdurmasi ve bastan baslamasi halinde (-1 puan)

e Ogrenci sporcunun miizikle senkronizasyonu kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

e Ogrenci sporcunun dengesini kaybetmesi halinde (-0,5 puan)

e Ogrenci sporcunun izin verilmeyen bir hareket yapmasi durumunda (-0,5 puan)

e Ogrenci sporcunun gosterinin sonunu getirmeden aktivitesini durdurmasi halinde (-1 puan)

e Makyaj, maske de dahil olmak iizere yasal yarisma sanati kiyafeti olarak higbir kostiim kabul

edilemez.

e Lazer, ates, patlama gibi 6zel efektler kullanilmasi durumunda 6grenci sporcu diskalifiye edilir.

SPORCU TARTI BELGELERI

a)
b)

d)

e)

f)

g)

www.istanbulokul.org

Kick Boks Federasyonuna ait 2025 yili vizeli lisans ve 1 adet lisans fotokopisi,(Dereceye girildigi
takdirde okul sporlari miisabakalarina 2026 vizeli lisans ile gidilmesi gerekmektedir.)
Okul Lisansi

T.C. Kimlik Karti, Pasaport, Striicli Belgesi vb. resmi kimlik,
Sporcu Tarti Formu Federasyon sicil numarasi yazili kategori, brans ve sikletini belirtmelidir.

(Ek—7),
Sporcular tarti formu dolduracak ve tarti formlarini doktor ve tarti hakemleri huzurunda

imzalayacaktir.
istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular misabakaya alinmayacaktir.
Biitlin sporcular ekte gonderilen sporcu tarti formunu kendileri temin edip, belgelerini eksiksiz

doldurarak getireceklerdir.
Formlara katilacak sporcular, Formlar Sporcu Kayit Formunu doldurup, tarti glini tarti

hakemlerine teslim edeceklerdir
Tarti Formlari ile Sporcu Saglik Muayene Taahhitnameleri sporcularin tarti gina tarihli

olmalidir. Sporcular ileri tarihli tarti belgelerini daha 6nceki tartida onaylatamazlar.

0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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SPORCULARIN SAGLIK DURUMU

Miisabakalar esnasinda sporcularin sakatlanmalar1 durumunda tedavileri, herhangi bir sosyal
giivencesi bulunmadig1 takdirde i Miidiirliiklerince yapilabilecektir.

MADDE - DiGER HUSUSLAR

Muisabaka talimatinda yer almayan konularda karar verme vyetkisi Tirkiye Kick Boks
Federasyonuna aittir.

Hasan AKTOKA
Tiirkiye Kick Boks Federasyonu
istanbul il Temsilcisi

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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TUM SPORCULAR; MUSABAKA KIYAFETIi VE KORUYUCULARINI ASAGIDAKI
OZELLIKLERE GORE MARKA ZORUNLULUGU OLMADAN, KENDILERIi TEMIN

EDECEKTIR.
MUSABAKA KORUYUCU MALZEMELERI ILE KIYAFETLERI
POINT FIGHTING

MUSABAKA KORUYUCU iLE KIYAFETLERI
BAYAN

OZELLIKLERI

BAY
KORUYUCU
OZELLIKLERI VE
KIYAFET

KORUYUCU
SPORCU KOSESI RENKLI

VE KIYAFET
KASK

SPORCU KOSESI RENKLI
SPORCU KOSESI RENKLI

DIRSEKLIK SPORCU KOSESI RENKLI DIRSEKLIK
DISLIK ZORUNLUDUR

ZORUNLUDUR
BANDAJ TERCIHLI

KASK

DiSLIK

BANDAI TERCIHLI
KiCK BOKS

POINT FiIGHTING
ELDIVENI, SPORCU .
ELDIVENI

POINT FiGHTING ELDIVENI, SPORCU KOSESI RENKLI

KiCK BOKS
ELDIVENI .. .
KOSESI RENKLI
KOGi ZORUNLUDUR KOGi ZORUNLUDUR
V YAKA — RENK TERCiHLI

V YAKA — RENK TERCiHLI
SIRT KiCK BOKS YAZILI, FEDERASYON LOGOLU

KiCK BOKS
UNiFORMASI

KiCK BOKS _
UNiFORMAsI | SIRT KiCK BOKS YAZILI,
FEDERASYON LOGOLU
KAVAL
KORUYUCUS

U

CORAP TiPi ve DIGER - ARKADAN CIRTLI

KAVAL CORAP TiPi ve DIGER -
KORUYUCUSU | ARKADAN CIRTLI
AYAK BOTU

SPORCU KOSESI RENKLI

SPORCU KOSESI RENKLI

GOGUS
KORUYUCUS | ZORUNLUDUR

U

AYAK BOTU

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr

0212 588 0062

www.istanbulokul.org
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KICK LIGHT
MUSABAKA KORUYUCU IiLE KIYAFETLERI
BAY BAYAN
KORUYUCU VE e KORUYUCU VE .
KIVAFET OZELLIKLERI KIVAFET OZELLIKLERI
KASK SPORCU KOSESI RENKLI KASK SPORCU KOSESI RENKLI
DISLIK ZORUNLUDUR DISLIK ZORUNLUDUR
BANDAJ ZORUNLUDUR BANDAJ ZORUNLUDUR
KiCK BOKS 10 Ons KiCK BOKS 10 Ons
ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI ELDIVENI SPORCU KOSESI RENKLI
RENK TERCIHLI i RENK TERCIHLI
. KiCK BOK
KiCK BOKS SORTU CKBOKS
(kisa sort — uzun sort yasaktir ) $ORTU (kisa sort — uzun sort yasaktir )
KOGI ZORUNLUDUR KOGI ZORUNLUDUR
SIFIR YAKA, BEYAZ, OMUZDAN SIFIR YAKA, BEYAZ, OMUZDAN KESIK
TiSORT KESIK KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS TiSORT KOLSUZ, SIRT KiCK BOKS YAZILI,
YAZILI, FEDERASYON LOGOLU FEDERASYON LOGOLU
KAVAL CORAP TiPi ve DIGER - ARKADAN KAVAL CORAP TiPi ve DIGER - ARKADAN CIRTLI
V -
KORUYUCUSU CIRTLI KORUYUCUSU
ZORUNLUDUR - SPORCU KOSESI . )
AYAK BOTU RENKLI ? AYAK BOTU ZORUNLUDUR - SPORCU KOSESI RENKLI
GOGUS
ZORUNLUDUR
KORUYUCUSU

www.istanbulokul.org

0212 588 0062

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU
FORMLAR SPORCU KAYIT FORMU

ADI SOYADI : CINSIVETI : ERKEK D KADIN D
i KATEGORISI :
KULUBU : KUSAK DERECESI :
ANTRENOR TEL. : FED. SICIL NO :
SPORCU TEL. :
YARISMAYA KATILACAGINIZ FORM BOLUMUNU SEGINiz
MUZiKLi FORM KREATIF FORM
Hard Style Aletsiz Kreatif Aletsiz
Hard Style Aletli Kreatif Aletli

MUZIKLi FORM iGiN, YARISMA GUNUNDEN BiR GUN ONCESINDE TASINABILIR BELLEK
( USB ) HALINDE MUZIKLERINiZi HAZIR BULUNDURARAK TESLIM ETMENIZ ZORUNLUDUR.

FORMLARA KATILIM HAKEM ONAYI
Bu belgede adi gecen sporcunun resmi kontroliiniin yapildigi ve bu sampiyonaya katilabilecegini beyan ederim.
Tarih :

imza H

Hakem Adi Soyadi:

SPORCU IMZASI:

NOT: Sorcu bu formla birlikte yeni ¢ikarilmis li ve lisans fotokopisini, niifus ciizd
ve federasyonca verilen sporcu kimlik kartm da ibraz edecektir.
"SPORCU BU FORMU HAKFM NEZARETINDE IMZALAMASI ZORUNLUDUR."

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI BIRIMI

www.istanbulokul.org 0212 588 0062

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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TURKIYE KiCK BOKS FEDERASYONU

SPORCU TARTI FORMU

ADI SOYADI : SIKLET : ...cceenienninnnnenneee kg.
FAALIYETIN ADI - YERI :

iLi: KATEGORISI :

KULUBU : KUSAK DERECESI :

ANTRENOR TEL. : FED. SICILNO :

SPORCU TEL. :

SPORCUNUN KATILACAGI BRANS

Point Fighting | | K-1 Style
Light Contact l_| Low Kick
|_| Full Contact

Kick Light

SAGLIK ONAYI - MUSABAKA DOKTORU AGIRLIK ONAYI - TARTI HAKEMI
Bu belgede adi gecen sporcunun tibbi muayenesinin Bu belgede adi gecen sporcunun resmi tartisinm
ol¢iilerinin simirlar icinde oldugunu beyan ederim. yapildigi ve bu sampiyonaya Katilabilecegini beyan
Tarih : Tarih :
Miihiir - fmza : imza :
Doktor Hakem
Adi Soyadi : Adi Soyad:
SPORCU IMZASI: SPORCU
IMZASI:
i, niifus ciizd

NOT: Tartiya gelen sporcu bu formla birlikte yeni cikarilmis li ve lisans foti
federasyonca verilen kimlik defteri ve sporcu Kimlik kartim da ibraz edecektir.

SPORCULAR TARTI FORMUNU DOKTOR VE HAKEM NEZARETINDE
iMZALAMASI ZORUNLUDUR.

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr

www.istanbulokul.org 0212 588 0062
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SPORCU SAGLIK MUAYENE TAAHHUTNAMESi

Ahgkanliklar:
Uyku sorununuz var mi? Evet ( )Hayir ( )
Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi? Evet ( )Hayir ( )

Son bir yil icinde 10 kilodan daha fazla ya da daha az kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( )Hayir ( )

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarinizda olan hastaliklari belirtiniz.)
Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi
Kalp Hastaligi nedeniyle aniden 6len () ()
Kalp Hastaligi olan () ()
Yiiksek Tansiyon () ()
Tuberkiloz (Verem) () ()
Kanser veya TUmér () ()
Migren veya Siddetli Bas Agrisi () ()
Diyabet (seker hastaligi) () ()
Bobrek — Mesane Hastaliklar () ()
Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi ( ) ()
Mide ve Barsak Hastaliklar () ()
Alerji () ()
Astim () ()

Saglik 6zgegmisinizle ilgili olarak agagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




T.C.

ISTANBUL

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI BIRIMI

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gegirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var mi?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performansi arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek igin herhangi bir madde kullandiniz mi, halen
kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)

www.istanbulokul.org 0212 588 0062

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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Saghk Sorununuz Var mi?

Evet

Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gégiis agrisi, carpinti

Nefes darhgi, 6ksiriik, balgam ¢ikarma

Cok cabuk yorulma

Sik kas kramplari ve yaygin kas agrilar

Kas, eklem, tendon sorunu

Vicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his

kaybi

Bayilma nobetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bas donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siren) kanama

Son zamanlarda asiri kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik
Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Viicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ginlamasi, isitme gligligi

Burundan nefes almada giiglik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢lriik vb.)

Diger

www.istanbulokul.org 0212 588 0062

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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EK8-c

Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?
Saghk Sorunu Evet | Hayir Ne Zamandan Beri?
Kalp rahatsizlig ()] ()
Kalp romatizmasi ()] ()
Akut eklem romatizmasi ()] ()
Yiiksek ya da disik tansiyon ()] ()
Astim veya diger solunum hastalig ()| ()
Kan hastaliklari, kansizlik ()] )
Varis, basur, damar iltihabi ()] )
Diyabet (seker hastaligi) ()] ()
Epilepsi (sara) ()] ()
Guatr ()| ()
Sarilik (Hepatit A, B, veya C) ()] ()
Bobrek-mesane hastaliklari (kum, tas vb.) ()Y ()
Migren ()] ()
Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.) () ()
Cilt hasatligi (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.) () ()
Sitma ()| ()
Diger eklem hastaliklari ()| ()
Fitik () ()
Gozlik- kontak lens kullaniyor musunuz? () ()
Herhangi bir isitme sorununuz var mi? () ()
Bunun igin bir aparat kullaniyor musunuz? ()Y )
Bobreginiz iki tane mi? ()] ()
Gida-ilac alerijsi ()] ()

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun Adi Soyadi: Tarih
imzasi :
Sporcu Velisinin Adi Soyad : Tarih

(Sporcu 18 yasin altinda ise)

imzasi

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




