PR . T.C. .
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

¥ . ISTANBUL
o2l GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
N h OKUL SPORLARI BIRIMI

QA tCRARet

REGLAMAN

Miisabaka Adi: 2025-2026 EGITiM VE OGRETIM YILI iSTANBUL OKUL SPOR
FAALIYETLERI PALETLI YUZME iL BIiRiINCILiGi

Miisabaka Yeri ve Tarihi: Tozkoparan Olimpik Yiizme Havuzu /3-4-5 Mart 2026
Miisabaka Kategorisi: GENC KIZ-GENC ERKEK YILDIZ KIZ-YILDIZ ERKEK
KUCUKLER KIZ-KUCUKLER ERKEK
MINIKLER A-B KIZ/ERKEK

Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel Mudurliiglince
ongorilen ve ilan edilen hikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali yarisma kurallarina

uygun olarak yapilacaktir.

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “ Terfiler” bashkl 15. maddesindeki hikkiim geregince,
ogrencinin velisinin izni ile: Minikler (A) kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, Ortaokul
kademesinde 6grenim gérmeleri kaydiyla Kiiglikler kategorisine, Kiiglikler kategorisinde yer alan 2014
dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine, Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu 6grenciler,
Lise kademesinde 6grenim gérmeleri kaydiyla Gencler kategorisine terfi ettirilebilir. Terfiler, 1 (bir)
yas ile sinirhdir. Terfi ettirilen dgrenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt

kategorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

b) Mahalli yarismalar, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerince belirlenecek takvim dogrultusunda ilan

edilecek ve dizenlenecektir.

c) Turkiye Birinciligi yarisma duyurulari ve katiimci listeleri, Spor Hizmetleri Genel Midurligiince

yayimlanacaktir.

¢) Ogrenci sporcularin Tirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri icin Mahalli yarismalara fiilen

katilmis olmalari gerekmektedir.
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Egitim ve Yas Aralig
Kategorisi Ogretim Yarisma Asamasi | Dogum Tarihleri (2025 yili
Kademesi itibariyle)
Minikler B ilkokul Mahali 2018-2019 6-7 yas
Minikler A ilkokul Mahali 01.09.2015- 8-9 yas
2016-2017
Kigukler Ortaokul Mahali/Ulusal 2014-2015 10-11 yal
Yildizlar Ortaokul Mahali/Ulusal 01.09.2011- 12-13 yas
2012-2013
Gengler Lise Mahali/Ulusal 01.09.2007- 14-17 yas
2008-2009- 2010-
2011
Teknik Agiklamalar
1.Yarisma kategorileri ve mesafeleri;
MINIKLER (MAHALLI) -
= R KUCUKLER YILDIZLAR GENCLER
50 m Su dstii X X X X X
100 m Su Ustii X X X X X
200 m Su dstil X X X X
400 m Su Ustii X X
50 m Cift Palet X X X X X
100 m Cift Palet X X X X X
200 m Cift Palet X X X X
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2. Miisabaka programi asagidaki gibi yapilacaktir.

1. GUN MUSABAKA PROGRAMI 2. GUN MUSABAKA PROGRAMI
03 MART 2026 04 MART 2026
200m Suisti (Kuglk, Yildiz, Geng) K-E 400m Suisti (Yildiz, Geng) K-E
200m Cift Palet (Kiglk, Yildiz, Geng) K-E 100m Cift Palet (Kuglk,Yildiz,Geng) K-E
50m Sulistii (Klguk,Yildiz,Geng) K-E 100m Susti (Kagik,Yildiz,Genc) K-E
50m Cift Palet (Ktglk,Yildiz,Geng) K-E

3. GUN MUSABAKA PROGRAMI
05 MART 2026

50m Suisti (Minikler A-B) K-E
100m Cift Palet (Minikler A-B) K —E
200m Suistl (Minikler A) K-E

50m Cift Palet (Minikler A-B) K-E
100m Sulistd (Minikler A-B) K-E
2000m Cift Palet (Minikler A) K-E

Not: Suiistii yarislara katilacak sporcular sadece monopalet kullanarak katilim saglayabilirler.

Sekil — a (Monopalet)
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3. Mahalli yarismalara; her okul, her yas kategorisinde diledigi kadar 6grenci sporcu ile katilabilir.

4. Mahalli ve Turkiye Birinciligi yarismalarinda tim Brans ve mesafeler dogrudan final olarak

ylzilecektir.

5. Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde her 6grenci sporcu yarismalar boyunca seans veya
gline bakilmaksizin en fazla 3 (li¢) yarismaya katilabilir. Minikler A ve Minikler B kategorisinde yer

alan 6grenci sporcular ise toplamda en fazla 2(iki) yarismaya katilabilir.

6. Kiictikler, Yildizlar, Gencgler ve Minikler kategorilerinde 6grenci sporcular bir tist asamadaki
yarismalarda, bir alt asamadaki yarismalarda kontenjan siralamasinda elde ettikleri stil ve mesafede

yarismak zorundadir.
7. Miisabakalar CMAS teknik kurallari ve TSSF yaris yonetmeligi gecerli olacaktir.

8. Yarisma katilim listeleri paletli ylizme SPLASH programi ile doldurulacaktir. PROGRAM
DOLDURULURKEN BUYUK HARFLER KULLANILMALIDIR. KATEGORiI BOLUMUNE SPORCUNUN
YARISACAGI KATEGORI BELIRTILMELIDIR. TERFi DURUMUNDA YARISACAK SPORCULARIN AYRICA
KATEGORi BOLUMUNDE

TERFi OLARAK BELIRTILMESI GEREKMEKTEDIR. (Splash programi ve érnek tablo reglamanin ekli

dosyasinda yer almaktadir.)

Doldurulan paletli ylizme SPLASH program istanbulpaletliyuzme@gmail.com mail adresine 26 Subat

2026 Persembe giinii saat 17.00’ye kadar gonderilecektir. Belirtilen tarihe kadar listesini

gondermeyen okullar kesinlikle miisabakaya alinmayacaktir.

9. SPLASH programinda zaman kismina herhangi bir derece belirtilmeden NT yazilacaktir. Belirtilen

dereceler ise NT ile diizeltilecek

10. 27 Subat 2026 Cuma giinii kontrol listeleri okullarin basvuru maillerine ya da istanbul antrenérleri
WhatsApp grubuna gonderilecektir. Diizeltme, ekleme ve ¢cikarmalar var ise 1 Mart 2026 Pazar giinii
saat 17.00’ye kadar istanbulpaletliyuzme@gmail.com adresine mail olarak gonderilecektir. Bu
tarihten sonra herhangi bir diizeltme yapilmayacaktir. 2 Mart 2026 Pazartesi giinii start listeleri
okullarin basvuru yaptig maillerine ya da istanbul antrenérleri WhatsApp grubuna génderilecektir.

Tum okullar kendi maillerinden ya da WhatsApp grubundan listelerini temin edebileceklerdir.
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mailto:istanbulpaletliyuzme@gmail.com

. T.C. )
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

. ISTANBUL
GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
N h OKUL SPORLARI BIRIMI

M

11. Asagidaki linkten whatsapp gruba katilim saglayabilirsiniz.
https://chat.whatsapp.com/BxsNLgs46i4CqjvNkkWyT1

12. Miisabaka baslama saati her iki giin icin saat 10:00 ‘dir. Ogle seansi icin baslama saati sabah
seansinin bitimine gore miisabaka bas hakemi ve miisabaka tertip kurulunun alacagi ortak kararla

belirlenecektir.
13. Tiim miisabakalarda snorkel kullanimi zorunludur.

14. Miisabakalarda Kiigiik, Yildiz ve Minikler kategorisindeki sporcular KLASIK PALET, Geng
kategorisi sporcular ise ROKET PALET ile yarisabileceklerdir.

15. Tiim su istii mesafelerinde mono palet kullanimi zorunludur.

KATEGORILER DOzO KLASIK PALET | ROKET PALET

Minikler A-B Kullanabilir Kullanabilir X

Kiiglikler Kullanabilir Kullanabilir X
Yildizlar Kullanabilir Kullanabilir X
Gengler Kullanabilir Kullanabilir Kullanabilir

16. Miisabakalarda ilk dort dereceye giren sporculara madalya verilecektir.

17. Yarismalarda takimlarin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagida yer almaktadir.

Zorunlu evraklari eksik olan takim / 6grenci sporcu yarismalara alinmayacaktir.
o T.C. kimlik karti/Ntfus Cuzdani

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalina ait)

® Esame Listesi (TUm yarismalarda zorunludur.)

e Terfi Veli izin Belgesi
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