
  

  

   

www.istanbulokul.org   0212 588 0062   istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr   

REGLAMAN  

Müsabaka Adı: Okul Sporları Spor Tırmanışı İl Birinciliği  

Müsabaka Yeri ve Tarihi: Kartal Çok Amaçlı Spor Kompleksi (Uğur Mumcu 

Mah. Medeni Sk.No:8 Kartal)  02-05 Şubat 2026 tarihleri arasında  

Müsabaka Kategorileri:   

Lider Disiplini 

 Minikler Kız, Minikler Erkek 

 Küçükler Kız, Küçükler Erkek  

 Yıldızlar Kız, Yıldızlar Erkek 

 Gençler B Kız, Gençler B Erkek 

 Gençler A Kız, Gençler A Erkek 

Hız Disiplini 

 Küçükler Kız, Küçükler Erkek  

 Yıldızlar Kız, Yıldızlar Erkek 

 Gençler B Kız, Gençler B Erkek 

 Gençler A Kız, Gençler A Erkek 

04.02.2026 Program Akışı  

08:30-10:15     Kayıt Kabul : Minikler, Küçükler, Yıldızlar  (Lider/Hız) 

10:15-10:30     Teknik Toplantı (Lider ve Hız) ve Lider Rota Gösterimi  

10:45-11:45     Yıldızlar ve Küçükler Lider Yarışması 

11:45-12:30  Ara (Rota Yapımı ve Düzenlemesi)   

12:45-13:45      Minikler Lider Yarışması, Yıldızlar, Küçükler Hız Yarışması 

14:00-14:30  Yıldızlar, Küçükler Hız Yarışması Finalleri 

15:30                Ödül Töreni  

18:00      Kapanış   
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05.02.2026 Program Akışı  

08:30-10:15     Kayıt Kabul : Gençler B, Gençler A  (Lider/Hız) 

10:15-10:30     Teknik Toplantı (Lider ve Hız) ve Lider Rota Gösterimi  

10:45-11:45     Gençler B ve Gençler A Lider Yarışması 

11:45-12:45  Ara   

12:45-13:45      Gençler B ve Gençler A Hız Yarışması 

14:00-14:30  Gençler B ve Gençler A Hız Yarışması Finalleri 

15:30                Ödül Töreni  

18:00      Kapanış   

 

 Katılımcı sayılarına göre program süreleri değişebilir. 

 Tüm Sporcu ve Çalıştırıcıların Teknik Toplantıya Katılımı Zorunludur. 

 Tüm Yarışmacılar Kendi Ekipmanlarını Getirmekle Yükümlüdür. 

 Çalıştırıcı ve idarecilerin; Mahalli ve Türkiye Birinciliği yarışmalarına 

“Spor Bilgi Sistemi” üzerinden çıkarılmış “Saha Giriş Kartı” ile 

katılmaları zorunludur. 

 Çalıştırıcılar tarafından; Mahalli ve Türkiye Birinciliği yarışmalarında 

esame listelerinin “Spor Bilgi Sistemi” üzerinden çıkarılması ve 

yarışmada görevli hakem veya İl Tertip Komitesi yetkililerine ibraz 

edilmesi zorunludur. 

 Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Türkiye Birinciliği yarışmalarında 

takımların/öğrenci sporcuların yanlarında bulundurulması zorunlu 

evraklar aşağıdadır. Zorunlu evrakları eksik olan takım/öğrenci sporcu 

yarışmalara alınmayacaktır. 

1.  T.C kimlik kartı/Nüfus Cüzdanı 

2.  Öğrenci Sporcu Lisansı (Spor Dalına ait) 

3.  Esame Listesi (Tüm yarışmalarda zorunludur.) 
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Lider Yarışmasına Yönelik Diğer Hususlar  

• Yarışma spor tırmanışın lider disiplinine göre üstten emniyetli olacak 

şekilde yapılacaktır.   

• Gençler (A), Gençler (B) kategorilerinde her öğrenci sporcuya 6 dakika 

bitirme süresi verilir.  

• Her öğrenci sporcu (final turu hariç) birbirinden farklı 2 rotada 

yarışacaktır.   

• Her öğrenci sporcu ilgili rotada tek bir hakka sahiptir.   

• Her rota için bitirme süresi 6 dakikadır. Öğrenci sporculara her rota için 

bir hak verilir.  

• Her öğrenci sporcu kendi tırmanış malzemesi ile yarışmalara katılacaktır.   

• Anons yapıldıktan sonra öğrenci sporcu 5 dakika içinde yarışma alanında 

bulunmak zorundadır. 5 dakika içinde yarışma alanında olmayan öğrenci 

sporcu mağlup olacaktır. (Puan alamayacaktır)   

• Öğrenci sporcu tırmanışa başladığında çalıştırıcı taktik vermeyecektir. 

Hakem jüri başkanı ve/veya başhakem kararı ile taktik verenler önce 

uyarılacak, devam halinde Dağcılık federasyonu ilgili mevzuatı 

uygulanacaktır.   

• Yarışma başladığında hiçbir çalıştırıcı ve yarışması olmayan öğrenci 

yarışma alanı içinde bulunmayacaktır.   

• Öğrenci sporcular tırmanış sırasında IFSC kuralları gereğince kendisine 

avantaj sağlayan aparat kullanamaz.  
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Hız Yarışmasına Yönelik Diğer Hususlar  

• Hız Tırmanışı (Speed) Disiplinine göre müsabakalar: Küçükler, Yıldızlar, 

Gençler (B), Gençler (A) kategorilerinde Mahalli ve Türkiye Birinciliği 

yarışma aşamalarında, kız, erkek öğrenci/sporcular arasında ayrı ayrı 

olarak yapılacaktır.   

• Hız Tırmanışı (Speed) disiplininde sporcu seçimi ile ilgili sınırlama yoktur. 

Ancak bir okul erkekler kategorisinde en çok 3 ve kız kategorisinde en çok 

3 öğrenci sporcu ile katılım gösterebilir. Her öğrenci sporcu ferdi olarak 

yarışacaktır.   

• Yarışma Spor Tırmanışın Hız Tırmanışı (Speed) disiplinine göre üstten 

emniyetli olacak şekilde yapılacaktır.   

• Yarışma Küçükler, Yıldızlar, Gençler (A), Gençler (B) kategorilerinde 

yapılacaktır. Minikler kategorisi hız tırmanışı disiplininde olmayacaktır. 

Her öğrenci sporcu ilgili rotada mümkünse birer ısınma tırmanışı olmak 

üzere en fazla 2 ısınma tırmanışı yapacaktır.  

  

  

  

  

  


